GASTRONOMIA TRADICIONAL BAJO MARTIN

RECETAS

MOSTO TRADICIONAL
(CON ALCOHOL)

Es el zumo de la uva.

INGREDIENTES:

Uvas negras
Anis

ELABORACION:

Pisar las uvas en el
trujal y prensarlas
después.

Dejar destilar en un
barreno durante un dia.

Al liguido obtenido se
afade anis al gusto
(la mitad o menos del
liquido obtenido).
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