
Dejar destilar en un
barreño durante un día. 

22

Pisar las uvas en el
trujal y prensarlas
después.11

Al líquido obtenido se
añade anís al gusto 
(la mitad o menos del
líquido obtenido).33

INGREDIENTES:

ELABORACIÓN:

RECETAS

MOSTO TRADICIONAL 
(CON ALCOHOL)

Uvas negras
Anís

CONSEJO:

Beber como acompañamiento a los
dulces tradicionales de la comarca.

GASTRONOMÍA TRADICIONAL BAJO MARTÍN

Es el zumo de la uva. 


