INFORMACION || MARCHA SENDERISTA “ENGANCHATE AL GR”

1. SALIDAY ACREDITACIONES

Cada participante saldra desde la localidad en la que se inscribié. Habrd un horario de salida
en la que los participantes acudirdn al lugar indicado por la organizacidn, dénde deberan indicar su
nombre y se les hard entrega de una pulsera acreditativa para el almuerzo en Castelnou.

** No se podra inscribir nadie el mismo dia de la marcha senderista. S6lo podran participar
aquellas personas que estén inscritas con anterioridad **

2. HORARIOS DE SALIDA

Albalate del Arzobispo: Salidas de 7:15 a 7:30 horas desde el colegio.

Urrea de Gaén: Salidas de las 8:00 a 8:15 horas desde la plaza del Ayuntamiento.

Hijar: Salidas de 8:30 a 9:00 horas desde la plaza San Blas.

Escatron: Salida en bus a las 8:00 horas, en parada bus (enfrente bar Paris) para salir desde Hijar.
Samper: Salidas de 9:15 a 9:30 horas desde “La Parra” (explanada entrada a Samper desde Hijar.
En el caso de que no haya nadie alli, bajar el camino hacia abajo siguiendo las cintas hasta
encontrar la carpa).

Jatiel: Salidas a las 10:00 horas desde cruce de la carretera cerca del albergue.

3. REALIZACION DEL RECORRIDO

La realizacién de los diferentes recorridos sera libre. Cada participante/s cuando recoja su
acreditacion podrd iniciar la marcha siguiendo las sefializaciones hasta la llegada al pabelldon
multiusos de Castelnou. El recorrido no esta cerrado al trafico, por lo que pedimos que tengdis
cuidado a la hora de poder cruzaros con coches, tractores, etc.

4. SENALIZACION DEL RECORRIDO

Todos los recorridos estan sefializados a través de postes y/o sefiales en la naturaleza (piedras,
arboles, etc.) con marcas blancas y rojas con la nomenclatura de GR262. Podéis obtener mas
informacién sobre la ruta en los enlaces que os hemos adjuntado al correo electrdnico.

Debido a la riada, hemos tenido que marcar algun tramo alternativo con cintas blancas y rojas
de la comarca del Bajo Martin en los tramos en los gue no esta sefializado el GR

** Es importante en los cruces de caminos y/o en lugares dudosos estar pendiente de visualizar

el siguiente punto sefalizado para no escoger el camino equivocado **

5. FIN DEL RECORRIDO

Todos los recorridos finalizan en el pabellén multiusos de Castelnou. Alli se realizara el
almuerzo para todos los participantes.

6. PICOTEO/ALMUERZO

Una vez se llegue al pabellén multiusos de Castelnou, se ofrecera a todos los participantes un
“pack almuerzo” (bocadillo, bebida y fruta) para poder reponer fuerzas. Para las personas
intolerantes a algun alimento se les ofrecera otra alternativa.
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7. REGRESO AL PUNTO DE INICIO

Cuando los participantes de cada municipio hayan finalizado la andada y hayan almorzado, se
procederd al retorno mediante autobus a sus localidades. Las salidas serdn desde la plaza del
ayuntamiento, y los horarios seran los siguientes:

1. Salida a Samper: 12:00 horas
2. Salida a Escatrén: 12:25 horas
3. Salida a Hijar: 13:00 horas

4. Salida a Urrea / Albalate: 13:45 horas (en el caso de que haya plazas, la salida sera en
horario de Hijar)

** Estos horarios pueden variar dependiendo la rapidez con la que los participantes desarrollen el
recorrido **

*** CONSEJOS / ASPECTOS A TENER EN CUENTA ***

- Realiza la marcha senderista lo mas protegid@ posible (crema solar, gafas de sol, gorra,
etc.). iProtégete!

- Aunque desde la organizacion se ofrecera agua, traete tu botella/cantimplora con agua
fresca de casa. iBebe agua!

- En las zonas de travesia y/o carretera habra voluntarios de proteccidn civil. {Sigue sus
instrucciones!

- Para las rutas mas largas habra avituallamiento sélido y liquido en los pueblos intermedios.

- No tires basura durante el recorrido, gudrdalo en la mochila hasta el préximo
avituallamiento o hasta el final de la marcha. jCuida el medio ambiente!

- Asegurate de seguir la sefializacion correctamente. jAtent@ a los cruces!

CONTACTO EN CASO DE ALGUN PERCANCE:

En el caso de que surgiera algun problema durante el recorrido deberdan contactar al
siguiente teléfono:

660472716 Javi
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