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Informacion general e o
e Informacion a la ciudadania sobre los GENERAL
test de deteccion del Coronavirus
MEDIDAS
Medidas preventivas PREVENTIVAS
e Consejos para voluntariado en tiempos
de COVID-19 APOYO EMOCIONAL

e Uso de guantes por parte de la
poblacion general

Estilos de vida saludables
e Tabacoy COVID-19
e 7 dias, 7 consejos practicos para el El Centro de Salud

ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

aislamiento teniendo en cuenta a la Miralbueno lucha contra

infancia y adolescencia el coronavirus

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://www.unenvironment.org/interactive/emissions-gap-report/2019/report_es.php
https://aragonsinhumo.blogspot.com/2020/04/tabaco-y-covid-19-coronavirus-algunos.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/7-dias-7-consejos-practicos-para-el.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/saludpublica
https://www.youtube.com/watch?v=nMOSve6Yaww
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/informacion-la-ciudadania-sobre-los.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/consejos-para-voluntariado-en-tiempos.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/uso-de-guantes-por-parte-de-la.html

VIERNES 24 ABRIL 2020

Apoyo
emocional

Medidas preventivas
COVID-19 para voluntariado

N o ¢ norealice volu.ntanado‘con smtomas-compatlbles con ° U n acercamien t O a la
COVID-19y avise aentidad y companeros
« no utilice guantes entre domicilios, puede dar falsa . .
sensacion de seguridad res p Iracion
¢ evite tocarse ojos, narizy boca ;
e Autocontrol emocional:

« higiene de manos frecuente, con agua y jabon o solucion

v hidroalooholica observacion de la

« higiene respiratoria, con panuelos desechables o tosa en el

codo flexionado res p| rac | O n

¢ distancia fisica de 2 metros con otras personas
¢ mascarilla higiénica en supermercados, etc. o al contactar

L] (]
con persona vulnerable ...para I.a InfanC|a

realizar uso adecuado de esa mascarilla higiénica (lavarse
antes manos, ajustar, no manipular, retirar correctamente...)

. . recom’en.daciones habituales en la compra ° P re a ra n d O la I‘I m e ra
Medidas especificas .p .
salida a la calle de

i I Entregar la compra en la puerta. Procure no entrar al
:/ domicilio ninas y ninos después

—’I Lleve una solucion hidroalcohdlica para higienizarse
las manos antes y después de ir al domicilio.

de mucho tiempo

Llame al timbre o botones del ascensor con el codo o

con las llaves. e #CineySalud

En caso de ver alguna situacién de riesgo péngase en < @cineysalud

contacto con el centro de salud. i
iTodos juntos lo vamos a lograr...
QECSSEFES/RC’\AO;EOSNAV]RUS z GOBIERNO , .
=<DE ARAGON mas que un barrio es una

comunidad! Y mientras, mas de

PrOfeSionales 60 cortometrajes en

e La prevencion de la COVID-19 en las bit.ly/muestraonlinecys2020
residencias de mayores

e Boletin Epidemiologico semanal de
Aragon,_ incluye Vigilancia COVID-19 Agrega el num.+34 680 72 64
Semana 16/2020 96 a tus contactos y envia Hola

para recibir informacion sobre
COVID-19 en WhatsApp

Redes de apoyo frente al

COVID-19 de Zaragoza:
experiencias de salud
comunitaria



https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/consejos-para-voluntariado-en-tiempos.html
http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://bit.ly/muestraonlinecys2020
https://saresaragon.blogspot.com/2020/04/un-acercamiento-la-respiracion.html
https://saresaragon.blogspot.com/2020/04/autocontrol-emocional-observacion-de-la.html
https://saresaragon.blogspot.com/2020/04/la-prevencion-de-la-covid-19-en-las.html
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/BEsA_202016.pdf/a9adc2ec-e66e-61aa-cace-d8122938275d?t=1587639070174
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/preparando-la-primera-salida-de-la.html
https://covidreference.com/es
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/redes-de-apoyo-frente-al-covid-19-de.html
http://bit.ly/muestraonlinecys2020

