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	ASESORÍA PSICOLÓGICA
	FICHA SOLICITUD ACTIVIDAD


SERVICIO QUE SE SOLICITA



TÍTULO / TEMÁTICA    

(Señalar con una cruz en la casilla deseada)


(Indicar sólo uno)

	Charla  
	
	

	Curso

	Otros (indicar)
	
	


FECHA Y LUGAR DE CELEBRACIÓN  (APROXIMADAMENTE)
	Día
	

	Hora
	

	Localidad
	

	Lugar de celebración
	


ENTIDAD SOLICITANTE
	Asociación
	

	Representante 
	

	Cargo que ocupa
	

	Teléfono de contacto
	


En ___________________________,  a _______ de ________________ de 2.01__

Firma de la persona solicitante:

Firmado:
ACTIVIDADES ASESORÍA PSICOLÓGICA AÑO 2016
CHARLAS:

· Menopausia: una etapa más.
· Mujer y salud mental.
· Aprendiendo a ser positiva.
· Ser mujer en el Siglo XXI.
· El amor es otra cosa…  Prevención de la violencia de género.
· Cómo ser mujer y no fracasar en el intento.
· Cómo evitar que tu hija sea víctima de violencia de género.
· Conciliación de la vida familiar,  laboral y personal.
· A sugerencia de la Asociación se preparará otra charla que se solicite siempre y cuando sea posible.
CAFÉ-TERTULIA:

· Consiste en organizar un café mientras se habla de temas que tengan que ver con la mujer.  La asociación que lo solicite se tendrá que encargar de preparar el café y el “picoteo” si se considera oportuno y yo me encargaré de moderar la conversación sobre el tema que se solicite.  Se trata, en definitiva, de una forma amena de debatir cuestiones que nos afectan a todas.  Este café se organizará en las sedes de las asociaciones.  Esta actividad dura aproximadamente 1 hora y media.
CURSOS Y TALLERES:

· Crecimiento personal.

· Relajación y técnicas de control del estrés.
· Escuela de padres y madres.
· Generando relaciones saludables.
· Salud, sexualidad y afectividad.
· Emociones inteligentes.

· Claves para vivir el amor en pareja…sin perderte a ti misma.

· Coeducación en la unidad familiar y prevención de la violencia de género.

· Un espacio para tí.  Corresponsabilidad, reparto de tareas y tiempo libre.
· Cuéntale otro cuento.  Taller de cuentos para la igualdad.
· A sugerencia de la Asociación se preparará otro curso que se solicite siempre y cuando sea posible.

FORMA DE SOLICITAR LAS ACTIVIDADES
· Recordad que podéis solicitar las actividades las veces que queráis, pero deberéis indicar una única actividad por cada hoja de solicitud.
· Esta hoja de solicitud la tenéis que enviar aproximadamente con un mes de antelación a la fecha en la que queréis que se celebre.  Posteriormente me pondré en contacto con vosotras para concretar fecha y lugar.

· Forma de envío de la solicitud:

· Por correo.       -  Comarca del Bajo Martín.  (A/At. Servicio de Asesoría Psicológica.).    Ctra. Alcañiz, 72.  44530.  Híjar

· Por correo electrónico:     mujer@comarcabajomartin.com
· Por fax:     978 82 16 97
· A través de la página web:  www.comarcabajomartin.com
 

